
 

Hedef Kitle: Sonuç ve etkinlik odaklı bir 
kurum kültürü için 
hedeflerini belirleyip, 
hedeflerine doğru 
planlama yaparak 
ulaşmanın yöntemlerini 
öğrenmek isteyen 
profesyoneller 

Süre: 1 gün (9:30 - 17:00) 
Katılımcı Sayısı: Bir grupta 15 kişi 

Seminerin Amacı 

Zamana ve hayata daha doğru bir bakışla ve 
doğru tekniklerle yaklaşarak, daha etkin sonuç 
üreten çalışma alışkanlıkları yaratmak, 
verimliliği artırmak, kişisel performansı 
yükseltmek ve zaman yönetimi konusunda 
uygulanabilir beceriler kazandırmaktır. Seminer sırasında farklı uygulama araçlarından 
örnekler verilerek katılımcıların kendilerine en uygun aracı seçip kullanmalarına yardımcı 
olmak da amaçlanır. 

 

Hedefler 

Bu seminer sonunda katılımcılar; 
� Zamana ve etkinlik kavramına bakış açılarını sorgulayabilecek, 

� Hedeflerini belirleyebilecek, 

� Kendilerini hedeflerine götürecek kilit alanlarını belirleyebilecek, 

� İşlerini önceliklendirebilecek, 

� Gün, hafta, ay ve yıllarını etkin bir biçimde planlayabilecek, 

� Zaman çalıcıları ile başa çıkabilecek, 

� Performanslarını geliştirmek için zamanı kullanabileceklerdir. 
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Eğitim Yöntemi 

� Kapsamlı ve interaktif bilgi paylaşımı 

� Zamanın iş ve özel yaşamda nasıl kullanıldığını farketmeye yönelik ön test 

� Zaman kullanımını geliştirecek pratik ve uygulanabilir yöntemlerin tanımlanması ve 

bu konuda bilgilendirme  

� Kavram ve yöntemleri algılamayı ve uygulamayı güçlendirecek bireysel çalışmalar ve 

grup çalışmaları 
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