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Kisisel Perrormans Ve Zaman Yone@timi

Hedef Kitle: Sonug ve etkinlik odakli bir
kurum Kkaltard igin
hedeflerini belirleyip,
hedeflerine dogru
planlama yaparak
ulasmanin yéntemlerini
6grenmek isteyen
profesyoneller

Sire: 1 glin (9:30 - 17:00)

Katilimci Sayisi:  Bir grupta 15 Kisi

Seminerin Amaci

Zamana ve hayata daha dogru bir bakigla ve
dogdru tekniklerle yaklasarak, daha etkin sonug¢
Ureten ¢calisma aligkanliklari yaratmak,
verimliligi artirmak, kisisel performansi
yUkseltmek ve zaman ydnetimi konusunda
uygulanabilir beceriler kazandirmaktir. Seminer sirasinda farkli uygulama araclarindan
ornekler verilerek katihmcilarin kendilerine en uygun araci segip kullanmalarina yardimci
olmak da amaglanir.

Hedefler

Bu seminer sonunda katilimcilar;
v’ Zamana ve etkinlik kavramina bakis acilarini sorgulayabilecek,

Hedeflerini belirleyebilecek,
Kendilerini hedeflerine gotirecek kilit alanlarini belirleyebilecek,

islerini énceliklendirebilecek,

v
v
v
v Gln, hafta, ay ve yillarini etkin bir bicimde planlayabilecek,
v/ Zaman calicilari ile basa ¢ikabilecek,

v

Performanslarini gelistirmek igin zamani kullanabileceklerdir.
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Egitim Yontemi
v Kapsamli ve interaktif bilgi paylasimi

v’ Zamanin is ve 6zel yasamda nasil kullanildigini farketmeye yénelik 6n test

v' Zaman kullanimini gelistirecek pratik ve uygulanabilir yéntemlerin tanimlanmasi ve
bu konuda bilgilendirme

v' Kavram ve ydntemleri algilamayi ve uygulamayi glglendirecek bireysel ¢calismalar ve
grup ¢alismalari
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