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Duygusal Zeka

Kisisel potansiyelini tanimak, gelistirmek ve daha ylksek performansa
ulasmak isteyen herkes

2 gun (09:30 - 17:00)

Bir grupta 15 kisi

Seminerin Amaci

isyerlerinde giderek daha énemli hale gelen duygusal
zeka ve bes alaniyla ilgili bilgi, beceri ve ylksek
farkindalik kazandirmak, duygu temelli sorunlara
¢6zUim getiren bakis agilari konusunda paylasimda
bulunmaktir.

Hedefler

Bu se_miner sonunda katilimcilar;
v |Is ve Ozel hayatlarinda 1Q ve EQ arasindaki

farklari ve herbirinden nasil yararlanacaklarini tanimlayabilecekler,

v Duygularini tanima, birbirinden ayirt etme ve davranislarini buna gére dizenleme

konusunda da yetkin bir bilgi dizeyine sahip olacaklar,

v Duygu, dislince ve inanglarini yapici bir sekilde ifade edecekler,

v Baskalarinin duygu, disiince ve hassasiyetlerini anlamayi ve yénlendirmeyi

O6grenecekler,

v Algilama, 6grenme, iliski kurma, 6ncelik sirasina koyma gibi fonksiyonlari yerine

getirirken yanlizca mantik veya teknik analizlere dayanarak hareket etmek yerine

duygusal degerleri de hesaba katmay! 6grenecekler,

v Kendilerini motive etme becerisini kazanacak, baskalarinin duygularinin farkina

varmay! ve baskalariyla iligkilerini ydnlendirmeyi 6grenecekler,

v" Ozdenetimin &nemini ve “duygusal patlamadan” kaginmanin yollarini 6§renecekler,

v' Takimlarda ve sirketlerde duygusal zekanin dnemini kavrayacaklar,

v Kisisel ve kisilerarasi duygusal zekalarini gelistirebileceklerdir.
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Egitim Yontemi
v Kisisel duygusal zekay! dlcen bir 6n test

v Interaktif ve kapsamli bilgi paylagimi

v' Bireysel ve grup oyunlari, egzersizler, testler ve degerlendirmeler

Her Hakki Saklidir. izinsiz alinti yapilamaz, kullanilamaz.
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